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INFORMAZIONI PERSONALI MARTINA DARDANI 
 

 

Via N. Iotti, 3 – 40012 Calderara di Reno (BO) 

  345 4663293 

 martinadardani@gmail.com          PEC: martina.dardani@cert.cna.it 
 
Whatsapp, Messenger  

Sesso femminile | Data di nascita 26/05/1994 | Nazionalità  italiana  

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

Giugno 2018 – in 
corso 

Collaborazione per attività fisioterapica 
Sanitas – Circ.ne Vittorio Veneto 49 San Giovanni in Persiceto (BO) 
 
Terapia manuale, massoterapia, terapie fisiche, rieducazione motoria per problematiche ortopediche e 
neurologiche; trattamenti domiciliari 
 

Maggio 2018 – in 
corso 

Collaborazione per attività fisioterapica 

Cooperativa Sociale Società Dolce – Bologna 

 
Rieducazione motoria per problematiche neurologiche ed ortopediche, terapie fisiche presso ambulatorio 
“Spazio Salute” – via Elio Bernardi 7H Bologna; trattamenti domiciliari 
 

Febbraio 2018 – in 
corso 

Collaborazione per attività fisioterapica 
Casa di Riposo “Villa Francia” – via Lavino 155 Calderino di Monte San Pietro (BO) 
 
Ginnastica di gruppo, rieducazione motoria individuale 

 

Febbraio 2018 – 
Dicembre 2018 

Collaborazione per attività fisioterapica 
Poliambulatori Marchesini – sede di Funo di Argelato (BO) 
 
Terapie fisiche, massoterapia, terapia manuale, rieducazione motoria per problematiche ortopediche 
 

Dicembre 2017 Collaborazione per attività fisioterapica 
Poliambulatorio Forni – Bologna 
 
Terapie fisiche, massoterapia, terapia manuale, rieducazione motoria per problematiche ortopediche 
 

Febbraio 2017 – 
Dicembre 2017 

Collaborazione per attività fisioterapica 
Poliambulatorio Calderara Centro San Petronio – Calderara di Reno (BO) 
 
Terapie fisiche, massoterapia, terapia manuale, rieducazione motoria per problematiche ortopediche 
 

Febbraio 2017 – in 
corso 

Libera professionista con partita IVA 
 
Rieducazione motoria per problematiche di natura neurologica ed ortopedica, terapia manuale a domicilio 
 
 

 

TIROCINI  
UNIVERSITARI 

 

 

09/05/2016 – 03/06/2016 
 

Cooperativa AXIA - Bologna 

03/05/2016 – 07/05/2016 Ospedale Sant’Orsola – Malpighi, Bologna – Reparto di Terapia Intensiva Neonatale 

OCCUPAZIONE DESIDERATA Fisioterapista 
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27/04/2016 – 02/05/2016 Ospedale Sant’Orsola – Malpighi, Bologna – Reparto di Rianimazione 

 
11/04/2016 – 22/04/2016 Montecatone Rehabilitation Institute 

 
21/03/2016 – 08/04/2016 Ospedale Sant’Orsola – Malpighi, Bologna – Reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa 

 
23/11/2015 – 04/12/2015 Ospedale Maggiore, Bologna – Reparto di Ortopedia 

 
09/11/2015 – 20/11/2015 Centro Protesi INAIL – Vigorso di Budrio (BO) 

 
12/10/2015 – 06/11/2015 Ospedale di San Giovanni in Persiceto (BO) – Reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa 

 
31/08/2015 – 25/09/2015 RSA - ASP Città di Bologna (via Albertoni) 

 
04/05/2015 – 29/05/2015 ASL Casalecchio di Reno (BO) – Riabilitazione dell’età evolutiva 

 
19/01/2015 – 30/01/2015 ASL Poliambulatorio Nani, Bologna 

 
12/01/2015 – 16/01/2015 Casa dei Risvegli Luca de Nigris, Bologna 

 
09/12/2014 – 09/01/2015 Ospedale Maggiore, Bologna – Reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa 

 
16/06/2014 – 27/06/2014 Isokinetic, Bologna 

 
03/06/2014 – 13/06/2014 Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 

 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

03/01/2021 Corso “Introduzione alla fisioterapia respiratoria e cenni di gestione del paziente 
affetto da Covid-19 – FAD” 
Sinergia e Sviluppo – 9.1 crediti formativi per l’anno 2021 
 

02/07/2020 Corso “Il dolore, conoscerlo per trattarlo: la prospettiva del Fisioterapista. 
Aggiornamento 2020 – FAD” 
Sinergia e Sviluppo – 10 crediti formativi per l’anno 2020 
 

22/04/2020 Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza 
COVID-19” 
Istituto Superiore di Sanità – 6,5 crediti formativi per l’anno 2020 
 

18/03/2020 Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto” 
Istituto Superiore di Sanità – 20,8 crediti formativi per l’anno 2020 
 

18-19/01/2020 Clinica, test e trattamento delle cicatrici 
PhisioVit – 16 crediti formativi per l’anno 2020 
 

17/06/2019 Corso BLSD – Basic Life Support Defibrillation 
Sistema Soccorso 
 

18-19/05/2019 Le lesioni della cuffia dei rotatori 
AV  Eventi e Formazione – 21,7 crediti formativi per l’anno 2019 
 

16-17/03/2019 Le instabilità gleno-omerali 
AV Eventi e Formazione – 19,5 crediti formativi per l’anno 2019 
 

17-18/11/2018 Le patologie traumatiche e degenerative della spalla 
AV Eventi e Formazione – 18,5 crediti formativi per l’anno 2018 
 

11/01-05/05/2018 Manipolazione Fasciale: Corso di I e II livello 
Arcade Area Formazione – 50 crediti formativi per l’anno 2018 



   Curriculum Vitae  Dardani Martina 

  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 3  

 
16/06-03/09/2017 Trigger points: aggiornamento e rivisitazione delle modalità valutative, 

diagnostiche e terapeutiche 
Giunone S.p.A. – 50 crediti formativi per l’anno 2017 
 

10-11/12/2016 Kinesio Taping: KT 1 – 2 
STAFF s.a.s. – 21,3 crediti formativi per l’anno 2016 
 

23-24-25/09/2016 Corso di imaging radiologico per fisioterapisti 
Sinergia e Sviluppo 
 
 
 

Ottobre 2013 – Novembre 
2016 

Corso di Laura in Fisioterapia 

Scuola di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Bologna  

Voto 110/110 con Lode 
 

Settembre 2008 – Giugno 
2013 

Liceo Linguistico 
Liceo Scientifico “N. Copernico” – Bologna 
Voto 98/100 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B1 B1 B2 

 First Certificate in English – Level B2 (2012) 

Spagnolo  B2 B2 B1 B1 B2 

Tedesco A2 B1 A2 A2 A2 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative sia con i colleghi che con il pubblico acquisite nel corso 
dei tirocini frequentati durante la formazione universitaria e approfondite con le mie esperienze 
lavorative in poliambulatorio e al domicilio. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali sviluppate grazie alla mia esperienza di lavoro 
domiciliare e in poliambulatorio, dove mi sono occupata anche dell’organizzazione del piano di lavoro 
settimanale. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Certificato ECDL (2012) 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


